
В целом, можно выделить комплекс
мер, которые помогут более удобно
и безопасно для стоматолога орга-
низовать ежедневный рабочий
процесс. Использование увеличи-
вающих приборов с подсветкой,
бестеневых ламп для освещения
помещений позволяет врачу четко
видеть рабочее операционное поле,
то есть, хорошо понимать, что он
делает в каждый момент времени.

Таким образом, качество работы
повышается, а время на ее вы-
полнение – уменьшается. При этом
в комфортном положении находят-
ся голова, тело и руки стоматолога.
Одновременно, он защищает себя
от воздушно-капельной смеси, об-
разующейся и разлетающейся при
препарировании зубов (фото 1). 
Не секрет, что проблемы с опорно-
двигательным аппаратом у стома-

тологов явление частое, если не
сказать, повсеместное. Неправиль-
ная осанка приводит к повышенно-
му тонусу мышц и, как следствие, к
переутомлению. 
Позвоночник должен иметь нейт-
ральное положение, сохраняя свои
естественные изгибы. В этом мо-
жет помочь использование анато-
мических кресел, хотя в подавляю-
щем большинстве клиник по-преж-
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В теории все практикующие стоматологи хорошо знают, что за долгие годы своей работы они собирают целый
букет профессиональных заболеваний. Это и проблемы со зрением, и боли в спине, и многое-многое другое.
При этом на практике, особенно в начале карьеры, они фактически не обращают внимание на свое здоровье и
ничего не делают для того, чтобы минимизировать неизбежные риски.
Во многом это зависит от имеющегося информационного вакуума: ни институты, ни курсы усовершенствова-
ния врачей не уделяют этому вопросу должного внимания, оставляя за кадром многие действительно важные
аспекты сохранения здоровья стоматолога. В свою очередь, вполне типична ситуация, когда клиники экономят
средства на приобретение оборудования, которое позволила бы решить многие проблемы стоматологов. 
Тем не менее, основная проблема, заключается в том, что зачастую подавляющее большинство врачей не при-
дают должного значения этому вопросу. Некоторые врачи считают, что вспомогательные средства, такие
например, как бинокулярные лупы или микроскоп, могут негативно действовать на зрительный аппарат. При
этом сторонники такого мнения не понимают, что индивидуальный подбор и настройка сводят на нет их опасе-
ния, одновременно улучшая качество работы и позволяя меньше напрягать глаза.
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нему используются обезличенные
стулья врача-стоматолога.
Разумеется, стоимость анатоми-
ческих стульев выше, но разве не
стоматологи ежедневно объясняют
своим пациентам, что на здоровье
экономить не надо? Возврат этого
утверждения к врачу бумерангом
можно было бы счесть курьезом,
если бы за этим не стояли серьез-
ные проблемы «со спиной» у боль-

шинства стоматологов уже после
нескольких лет активной работы. 
В определенной степени могли бы
помочь и небольшие перерывы в
рабочем расписании, которые
можно использовать для разминки,
но многие ли из нас могут сказать,
что не пренебрегают данным пра-
вилом?
Поэтому в качестве резюме этой не-
большой заметки можно сказать,
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что применение современных тех-
нических средств (увеличивающих
приборов с подсветкой, бестеневых
светильников, специальных стульев
врача-стоматолога и т.д.) позволяет
соблюсти правильную осанку, снять
напряжение зрительного аппарата
и в целом сохранить здоровье.
В качестве примера того, как можно
организовать рабочий процесс с точ-
ки зрения эргономичного подхода,
нацеленного на качественное вы-

полнение стоматологом своей рабо-
ты, не забывающего о своем здоро-
вье, хочу рассказать о том, как орга-
низована работа в нашей клинике.
В качестве источников освещения
мы используем бестеневые пото-
лочные светильники D-tec. 
К их достоинствам, которые и обус-
ловили выбор данной модели, в пер-
вую очередь относится мягкий и не
раздражающий глаза свет. Он поз-
воляет более точно и быстро оце-

нить оттенок зуба, что чрезвычайно
важно в условиях «эстетической
практики». Кроме того, благодаря
оптимальному спектру светового
потока свет не провоцирует прежде-
временную полимеризацию компо-
зитных материалов – таким обра-
зом, проблема, с которой сталкива-
ются многие стоматологи, решается
сама собой. Перевод взгляда от опе-
рационного поля, например, на по-
верхность рабочего стола не будет
провоцировать стресс зрительного
аппарата, так как освещение равно-
мерное и отсутствует точечный ис-
точник светового потока (фото 1а).
Для того, чтобы хорошо видеть ра-
бочее поле, важно, чтобы были ре-
шены две базовые задачи: 
• необходимо видеть операционное

поле в увеличении, что позволит
держать голову прямо, не нагиба-
ясь к пациенту в надежде разгля-
деть все нюансы выполняемой
работы;

• необходимо обеспечить освеще-
ние всего рабочего поля вне зави-
симости от положения светиль-
ника и головы пациента. 

В нашей клинике применяются би-
нокулярные лупы «Star vision», кото-
рые в полной мере решают постав-
ленные задачи. К их достоинствам
относятся качество и точность оп-
тики «Carl Zeiss» в сочетании с на-
личием компактного и мощного ис-
точника света, основанного на тех-
нологии излучающих диодов LED.
Прибор имеет 3-кратное увеличе-
ние, что считается оптимальным,
так как с меньшим увеличением
пропадает смысл, а с большим –
трудно сфокусироваться на объек-
те. Использование данной техноло-
гии обеспечивает небольшой вес
конструкции в целом и повышен-
ный комфорт для стоматолога, что
позволяет избежать возникновения
дополнительных нагрузок на шей-
ный отдел. Кроме того, возможно
только индивидуальное изготовле-
ние прибора для конкретного поль-
зователя (фото 1b). 
Заботясь о состоянии поясничного
отдела врача, компания «Back Qua-
lity Ergonomics» разработала анато-
мический стул Dinamik 2004. Это
одна из немногих моделей мебели
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Фото 2. Слева: обычное зеркало, даже в идеальных условиях оно дает двоящееся изображение.
Справа: зеркало с родиевым покрытием дает практически идеальное отражение

Фото 3. В реальных рабочих условиях (ирригация, кровь, слюна) качество изображения в обычном зеркале
находится под вопросом. Зеркало с вращающейся рабочей частью всегда остается чистым

Фото 4. Подставка для хранения вращающегося зеркала одновременно является и зарядным устройством

Фото 5. Эволюция стоматологических зеркал: обычное зеркало, зеркало с родиевым покрытием, с вращающейся
рабочей частью
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